
 

مجید عمیق

علمي
قلب خوب من

قلب یک عضو عضلانی توخالی است که اندازه اش اندکی بزرگ تر از مشت دستتان است. قلب در 
مرکز قفسة سینه و بین شش ها قرار دارد. وظیفة دستگاه گردش خون خون رسانی به همة اندام های 

بدن و بازگرداندن خون از اندام ها به قلب است. موتور تپندة این دستگاه قلب است که با تپش 
مداوم خود خون را به حرکت در می آورد. خون اکسیژن دار از طریق سرخ رگ ها به نقاط متفاوت 
بدن منتقل می شود و سپس دوباره به وسیلة سیاه رگ ها برای دریافت اکسیژن و دفع مواد زائد به 

قلب باز می گردد تا اکسیژن دار شود و دوباره در سرتاسر بدن به گردش در بیاید.

حفره های قلب
قلب تلمبه ای با چهار حفره است که از وسط به 
دو نیمة چپ و راست تقسیم می شود. هر کدام 

از این نیمه ها هم به دو حفرة بالایی و پایینی 
تقسیم می شود. دو حفرة بالایی قلب »دهلیز« و 

دو حفرة پایینی قلب »بطن« نامیده می شوند

بزرگ سياه رگ 
زبرين

بزرگ سياه رگ  
زيرين

گردش خون
خون بدون اكسيژن از اند ام ها 
به بخش راست قلب می آيد و 
سپس به درون شش ها  تلمبه 

می شود؛ جايی كه خون اكسيژن 
دريافت می كند. سپس خون غنی 

از اكسيژن به  بخش چپ قلب 
می آيد و از آنجا به سرتاسر بدن 

تلمبه می شود.

شبکه ءرگ های خونی
در فرايند گردش خون، شبکه ای از 

رگ های خونی در شش ها، كبد، 
دستگاه گوارش و اندام های فوقانی و 

تحتانی وجود دارند كه خون در درون اين 
شبکة رگ های خونی جريان پيدا می كند و به 

تمامی بافت ها و قسمت های بدن منتقل می شود.

سرخ رگ كاروتيد

سرخ رگ ششی

سياه رگ ششی

سرخ رگ 
آئورت

سياه رگ باب

تلمبه شدن 
خون

قلب در مدتی كمتر از يک دقيقه 
خون را به همة سلول های بدن 

تلمبه می كند.     

 عدد ۷۰، میانگین 
تعداد ضربان قلب در 

یک دقیقه است.

شبکة رگ های خونی

ضربان قلب
ضربان قلب یا »چرخة قلبی« در دو مرحله 
انجام می گیرد: مرحلة اول که در اصطلاح 
علمی »دیاستول«)انبساط قلب( نام دارد، 

مرحله ای است که حفره های قلب پر خون 
می شوند. مرحلة دوم مرحله ای است که 
عضلة قلب منقبض می شود و خون را به 
بیرون از خود و به درون شبکة رگ های 

خونی در دستگاه گردش خون می فرستد و 
در اصطلاح علمی »سیستول«)انقباض قلب( 

نامیده می شود.

آشنايی با شگفتی های اندام خستگی ناپذير
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دریچهء آئورت
از راه اين دربچه خون 

اكسيژن دار از بطن چپ وارد 
سرخ رگ آئورت می شود.

    بزرگ سیاه رگ زبرین
خون فاقد اكسيژن را به قلب 
بازمی گرداند.

سرخ رگ آئورت
خون اكسيژن دار از طريق اين 
سرخ رگ از قلب به اندام ها 
تلمبه می شود.

دریچهء  ششی
خون بدون اكسيژن را از بطن 
راست وارد سرخ رگ ششی 
می كند و برای پاک سازی  و 
دريافت اكسيژن به شش ها 
انتقال می دهد. 

دهليز راست

دريچة  سه لختی
خون  از راه اين دريچه از 
دهليز راست به بطن راست 
منتقل می شود.

بطن راست

اکسیژن دارشدن خون
دهليز راست، خون بدون اكسيژن را از 

بزرگ سياه رگ زبرين و زيرين دريافت 
می كند. از آنجا خون وارد بطن راست 

می شود و از آنجا هم به شش ها می رود. اينجا 
محلی است كه خون اكسيژن دار می شود. 
دهليز چپ خون اكسيژن دار را از شش ها 

دريافت می كند و سپس اين خون وارد 
بطن چپ می شود. از بطن چپ هم از طريق 
سرخ رگ آئورت، خون به سراسر بدن تلمبه 

می شود.

دهليز چپ

دریچهء دو لختی
)دريچة ميترال(

از طريق اين دريچه، 
خون از دهليز چپ وارد 

بطن چپ می شود.

بطن چپ
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